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Barn ar snabba pa att ta till sig ny
teknik. Dagens barn vaxer upp om-
givna av digital kultur och teknik och
kallas darfor ibland for digitalt infodda.
Men teknisk skicklighet ar bara en liten

del av de digitala fardigheterna. Alla
behover ocksa lara sig hur man ska
tolka, producera och kritiskt granska
digitalt innehall. Sddana kunskaper
kommer inte ur ett vakuum. De uppstar

nar vi samspelar med andra manniskor
bade pa natet och utanfor. Barn har
ratt att fa utveckla sina kunskaper
inom digitala media och internet
precis som vilken annan fardighet

som helst som behdvs i livet. Du kan
hjalpa ditt barn att starka sin formaga.
Kunskap om digitala media ar central
for att kunna vaxa upp som en digital
medborgare.



”Jag vet ingenting
om sociala medier”.

Det gor inget. Utbildning om medier handlar i grunden om ganska
vardagliga saker. Du behodver inte vara expert pa sociala medier

— det viktiga ar att du pratar med ditt barn om det digitala livet.
Barn har ratt att fa stod ocksa i sitt liv pa natet.

Prata om livet pa natet

Prata med ditt barn om vad hen gor och tar del av pa natet, bade sadant som
ar kul och bra och sadant som gor barnet fundersam, orolig eller ledsen. Om ni
regelbundet pratar om livet pa natet sa blir det lattare for ditt barn att beratta
om nagot obehagligt skulle handa.

Fraga och var nyfiken

Var nyfiken och intresserad av barnets digitala liv. Be ditt barn lara dig hur man
anvander sociala medier eller spelar ett spel och utforska dem du ocksa. Det kan
bli en bra utgangspunkt for samtal. Var samtidigt medveten om och ha respekt
for att aldre barn inte alltid vill dela allt med sin foralder.

Mojligheter och risker

Natet har mycket att erbjuda och stora delar av barns sociala liv utspelas dar. Det
ar pa natet de hittar bade information och underhallning. Samtidigt finns det faror
pa natet, fran olampligt innehall till odnskade kontakter. Prata med ditt barn om
all man kan méta online, bade mojligheter och risker.

Var 6ppen

Aven om du &r orolig for att ditt barn blivit utsatt fér ndgot skrdimmande eller
hotfullt eller kommit i kontakt med nagon som inte ar bra for barnet sa behover
du behalla lugnet. Kom ihag att barn har ratt till integritet och eget utrymme pa
natet. Fatta inte beslut om barnets natanvandning utan att diskutera saken med
barnet sjalvt.

Integritet och goda forebilder

Respektera ditt barns integritet. Fraga om lov innan du publicerar bilder eller
annan information pa natet. Satt inte sparning pa ditt barns mobil utan att forst
komma dverens om det — eller atminstone informera ditt barn om vad du gor
och varfor. Som féraldrar behover vi vara forebilder: Om du sjalv sitter vid mat-
bordet med mobilen i handen ar det svart att motivera varfor barnet inte far
gora detsamma.



Lara genom att gora.

Barn har ratt att lara sig sddana fardigheter som kommer att behdvas

| framtiden. Kunskap inom digitala media — som filmning, videoredigering,
kodning — ar saker som man kan lara genom att gora. Uppmuntra och
intressera dig for ditt barns intressen.

Relationer pa natet ar viktiga

Barn mots, pratar, filmar och skriver med kompisar och andra pa natet. Vanskaper
och relationer som uppstar och lever pa natet ar lika viktiga som andra. Prata med
ditt barn om relationer, hur man ska vara mot varandra och om att man har ratt att
saga ifran nar nagot inte kanns bra — bada online och pa andra platser.

Uppmuntra samarbete

Digitalt innehall konsumeras och produceras ofta i ensamhet eller tillsammans
med kompisar utan insyn av vuxna. Titta pa vad ditt barn gér — kan ni kanske
gora det tillsammans? Kan du hjalpa ditt barn att producera digitalt innehall?
Gor det till en gemensam hobby. Kanske kan ni ga en kurs tillsammans?

Hjalp till med att lista ut fardigheter

Prata med ditt barn om vilka digitala kunskaper som hen redan har. Vilka fardig-
heter skulle ditt barn vilja ha? Om svaret blir "Jag vet inte” ar det en utmarkt
startpunkt for samtal.

Stotta och var narvarande

Folj dotterns YouTube-kanal och ge henne positiva kommentarer om innehallet.
Uppmuntra sonen att spela spel med andra pa natet. Ditt intresse visar barnet att
du uppskattar och bryr dig om hens digitala miljo. Det blir ocksa enklare for barnet
att beratta om eventuella problem om hen kanner fullt stod fran dig.



Sakerhet ar ett val.
Vad valjer du?

Som foralder har du ansvar for att skydda ditt barn fran det som kan
vara otackt eller farligt pa natet. Har ar nagra tips om vad du kan gora:

Smarta och hemliga lésenord

Manga barn (och aven en del vuxna) har alldeles for enkla l6senord, som siffrorna
1234 eller det egna fornamnet. Tipsa barnet om att skapa mer komplexa l6senord
och halla l6senorden hemliga pa ett sakert stalle hemma.

Ta ansvar for sakerheten

Ett barn ska inte vara familjens sakerhetschef. Ta hjalp av experter, till exempel
hos din operator, for att starka sakerheten pa din familjs mobiler, surfplattor och
datorer. (Tips: Telia erbjuder konkreta sakerhetstips pa mobilkérkortet.se och
telia.se/tanksakert.)

Eliminera riskerna

Om du oroar dig for olampligt innehall pa webben kan du anvanda nagot av de
sakerhets- och filtreringsprogram som finns. Kolla med din operator. Till exempel
erbjuder Telia tjansten Trygghetspaketet som inkluderar foraldrakontroller. Men
tank ocksa pa att ett filter inte minskar behovet av att prata med barnet om de
risker som finns pa natet. Det allra basta filtret ar barnets egen hjarna. Nar barn
vet vad de bor och inte bor gora blir de sakrare.

Kan jag lokalisera mitt barn?

Du kan spara den mobil som barnet anvander. Prata med ditt barn om plats-
sparning innan du valjer att anvanda det. Vad ar for- och nackdelarna med att
aktivera sparning pa mobilen? Anvand inte sparningstjanster bakom ryggen pa
ditt barn.


http://www.mobilkörkortet.se
http://telia.se/tänksäkert

Mitt barn har hamnat
i trubbel pa natet.
Vad kan jag gora?

Barn forstar inte alltid allvaret i krankningar pa natet eller konsekvenser-
na av sitt beteende. Barn kan ocksa dra sig for att beratta om ett problem
darfor att de ar oroliga for hur de vuxna ska reagera. Men oavsett vilket
problemet ar har barn ratt att fa stod i svara situationer.

Behall lugnet

Fokusera pa att lyssna nar ett barn berattar om en dalig erfarenhet. Bekrafta for
barnet att det var viktigt och modigt att beratta for dig sa att du kan vara ett stéd
och hjalpa barnet.

Straffa inte barn

Misstag hander och vi ska lara av dem. Att stanga av internet eller ta telefonen
fran barnet kan tyckas vara ett bra straff, men det betyder samtidigt att vanner och
trygga sammanhang pa natet ocksa kopplas bort. Darfor ar det inte den basta at-
garden.

Spara bevis

Om ditt barn rakar ut fér nagon form av krankning eller brott pa natet behdéver du
spara bevis som kan anvandas i en eventuell utredning. Ta skarmdumpar pa sa-
dant som bilder, url:er och meddelanden innan du tar bort dem.

Kolla upp sakerhets- och integritetsinstallningar i appar

Hur kan du hjalpa ditt barn att blockera manniskor som inte bor ha kontakt med
barnet, och hur rapporterar du olampligt innehall? Kan du valja striktare integri-
tetsinstallningar? Kolla manualen for barnets mobil eller se 6ver installningarna i
specifika appar.

Lagen géller dven pa natet

Om du tror att ditt barn blivit offer for ett brott eller har blivit vittne till ett brott pa
natet, kontakta polisen.
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Las mer om Telias arbete for barnens rattigheter:

://www.teliacompany.com/en/category/childrens-rights (engelska)
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Fler resurser om trygghet pa natet:

& https://www.mobilkorkortet.se
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https://www.telia.se/tanksakert
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https://www.mobilkörkortet.se
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